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1. CARTA PRESIDENTA

Estimados amigos:

Presentamos a memoria de actividades da nosa Asociacién do ano
2019. Estas actividades nos permiten dar cobertura a un nimero importante

de usuarios afectados de dano cerebral adquirido, causado principalmente
por ictus.

Cando iniciamos este proxecto no ano 2006, as nosas inquietudes eran moitas, pero fumos
avanzando paso a paso para que as Nosas persoas usuarias tivesen unha mellora calidade de vida e
conseguir recursos necesarios para a sua rehabilitacion.

Os nosos profesionais sempre estan a alturados nosos obxectivos. O meu recofiecemento
para todos eles.

A dia de hoxe seguimos traballando en mellorar os nosos servizos e ca esperanza de seguir
contando ca colaboracion de admininistracidns publicas, entidades, socios e todas as persoas que
contriblen a que a nosa entidade sexa unha realidade , para poder manter a cobertura que se
precisa, porque por desagracia, a demanda é cada vez maior.

Moitas gracias a todos. Un cordial saudo

// I"I LLV c7£§ ( 9\>

M2 Angeles Rozas Dominguez

Presidenta ADACE LUGO
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2. QUEE O DCA?

O dano cerebral adqurido (DCA) é unha lesidn que se produce nas estructuras cerebrais de
xeito subito en persoas que, nacendo sen ningun tipo de dano no cerebro, sofren nun momento
posterior da sla vida, lesiéns no mesmo como consecuencia dun accidente ou dunha enfermidade.
As principais causas son: TCE, ACV, tumores cerebrais, patoloxias infecciosas...

As consecuencias que trae consigo o dano cerebral cando este é sobrevido poden dar lugar a
diferentes trastornos e/ou secuelas:

Fisicas

Sensoriais

Cognitivas (problemas de atencidon, memoria, linguaxe...)

Afectivo- comportamentais (alteracions do humor e da personalidade, impulsividade,
conducta infantil...).

E & & &

As consecuencias producense na propia persoa afectada (dificultades no desempefio de actividades
da vida diaria, laboral, relaciéons sociais...) e na sua familia.

En Galicia estimase que existen unhos 35.000 persoas con dca, e que cada ano se producen
uns 7.000 novos casos. O ictus é a primeira causa de morte en Galicia e a segunda en Espaiia, e
ademais configlrase como a principal causa de discapacidade.

pax. 3

1339001



- Adace

"« Lugo
- MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019

3. QUE E ADACE?

Adace-Lugo é unha asociacidon sen danimo de lucro, de ambito
provincial, formada por persoas afectadas de dano cerebral adquirido
(DCA), as suas familias e outros colaboradores. A sede social esta situada
na cidade de Lugo. Constituiuse legalmente o 12 de Xaneiro do ano 2006.

En Adace Lugo traballamos por e para as persoas con dano
cerebral adquirido, ofrecendo os servizos necesarios para mellorar a sua
calidade de vida. Dende o ano 2015 contamos con prazas concertadas ca
Xunta de Galicia para o noso centro de atencién terapeutico de media

estadia.

Pertencemos a Federacién galega de dano cerebral (FEGADACE) dende o ano 2007 e
Federacién Espafiola de dano cerebral (FEDACE) dende o ano 2009, actuando asi como entidade para
traballar ante a demanada social e falta de recursos especificos na nosa Comunidade, e canle de
representacién das persoas a fectadas de dca en Galicia

3.1 MISION, VISION E VALORES

Misién: Adace Lugo é unha entidade sen animo de lucro creada por familiares e afectados de dano
cerebral adquirido, que desenvolve a sua actividade na Provincia de Lugo. Ten como fin axudar as
persoas con dano cerebral adquirido e as suas familias, a mellorar a sia calidade de vida e loitar pola

defensa dos seus dereitos.

Vision: Responder as necesidades das persoas afectadas de dano
cerebral adquirido e aos seus familiares a través da creacion de
servizos  sociosanitarios  especializados. @ Fomentando a
sensibilizacidn e prevencion. Contribuindo activamente na defensa
dos dereitos das persoas con dano cerebral adquirido.

Valores: Compromiso, profesionalidade, solidaridade e responsabilidade.
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3.2 50CIOS

Con data 31 de decembro de 2019 Adace conta con 236 persoas socias.

SOCIOS

B AFECTADOS
FAMILIARES
PROFESIONAIS

B OUTROS

SOCIOS CON DCA

mICTUS
TCE
TUMOR

m OUTROS
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3.3 ORGANIGRAMA

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019

JUNTA DIRECTIVA

DIRECTORA || CoORDINADORADE |
i H
AREA DE ATT. DIRECTA
AREA DE INFORMACION Y
AREA DE REHABILITACION ASESORAMIENTO
|
AREA OCIO E
AREA TERAPIA AREA AREA TRABAJADOR
INCLUSION AREA FISIOTERAPIA
OCUPACIONAL SOCIOLABORAL LOGOPEDIA NEUROPSICOLOXICA SOCIAL
[ | [ ] [
| I [ |
TECNICO DE
EDUCADORA AUXILIAR DE FISIOTERAPEUTA ANIMACION FISICA
SOCIAL ENFERMERIA Y DEPORTIVA
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XUNTA DIRECTIVA:

Presidenta: M2 Angeles Rozas Dominguez
Vicepresidente: Fernando Galdo Rego
Secretaria: Beatriz Fernandez Herrero
Tesoureira: Erundina Rodriguez Lurigados
Vogais: Laura Abeledo Lameiro

Vanesa Valino Pérez

EQUIPO TECNICO:

Direccidn: Iria Abel Parga

Traballo Social: Lucia Ana Fraiz Varela
Neuropsicologia/psicologia: Elisa Lopez Fernandez
Fisioterapia: Laura Barja Teijeiro

Terapia ocupacional: Nerea Darriba Rodriguez

Educacion Social: Iria Villares Gonzalez

Logopedia: Sabela Veiga Somoza
Auxiliares de enfermeria: Lara Lojo Prol e M2 Trinidad Lépez Lopez

Durante o ano 2019, contamos con traballadores contratados a través do programa de cooperacion
da Xunta de Galicia e o programa Tecendo Emprego da Deputacion Provincial de Lugo.
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4. CENTRO DE DIiA TERAPEUTICO DE MEDIA ESTADIA PARA PERSOAS CON DANO
CEREBRAL ADQUIRIDO.

PERSOAS USUARIAS DURANTE 2019

B HOMES

MULLERES

Tratase dun servizo de atencidon diurna terapéutica de media estadia para persoas
dependentes con dano cerebral adquirido, que residindo nos seus propios fogares, precisen dunha
serie de coidados e atencidons de caracter persoal, social e terapéutico, orientadas principalmente
a rehabilitacién das capacidades fisicas, cognitivas e sensoriais, e a promocién da autonomia persoal
e mellorar a calidade de vida dos usuarios e as suas familias. O centro ten 10 prazas concertadas ca
Xunta de Galicia, a través da Lei de Dependencia.

PERSOAS USUARIAS POR TIPO DE LESION

W ICTUS
TUMOR
TCE

W OUTROS
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ACTIVIDADES E OBRADOIROS DURANTE O 2019 NO CENTRO:

LECTURA MANUALIDADES

ZUMBA TEATRO

pax. 9
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5. PROGRAMA DE AUTONOMIA PERSOAL E RECUPERACION FUNCIONAL

Este programa ten como obxectivo principal lograr unha recuperacion funcional e autonomia
persoal intentando recuperar na medida do posible os déficits afectados despois do DCA.

Son Usuarios deste programa as persoas afectadas de DCA con idades comprendidas entre os
16 e 99 anos, con posibilidades reais de recuperacion e que xa foron dados de alta desde o sistema
publico sanitario. O longo do ano 2019 atendimos a 55 usuarios dentro do programa.

Dentro do programa englobamos aquelas actividades que van dirixidas & recuperacion do
afectado tanto a nivel cognitivo como fisico: Terapia psicoldxica, Terapia Ocupacional, Logopedia e
Fisioterapia.

PERSOAS ATENDIDAS
DURANTE 2019

m HOMES
MULLERES

PERSOAS ATENDIDAS 2019

| [CTUS
TCE
TUMOR

m OUTROS

PERSOAS USUARIAS POR SERVIZO

B NEUROPSICOLOXIA/
PSICOLOXIA

FISIOTERAPIA

TERAPIA
OCUPACIONAL

W LOGOPEDIA
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% NEUROPSICOLOXiA/ PSICOLOXIA

Traballa a rehabilitacion cognitiva e atencién psicoterapéutica, optimizando funcidéns cognitivas e
funcionais das persoas afectadas, mellorando a suUa autoestima e independencia. Traballase o
manexo de alteracidns emocionais e comportamentais propias do DCA.

Apoio e interverncién familiar, apoio 4s familias para sobrelevar os cambios e
desaxustes derivados do DCA. Asesoramento en alteracidons conductuais e
afectivas, apoio as familias para sobrelevar os cambios e desaxustes derivados
do DCA.

¥ LOGOPEDIA

Especialidade clinica da piscopataloxia da linguaxe, cos obxectivos de

establecer, favorecer, facilitar e potenciar a comunicacion, xa sexa a través da
linguaxe oral ou empregando sistemas alternativos de comunicacion.

Os ambitos de actuacidon son: alteraciéns da fala, alteraciéns da linguaxe, alteraciéns de
lectoescritura, terapia miofuncional.

¥ FISIOTERAPIA

Terapia que mediante a aplicacidon de medios fisicos, cura, prevén e adapta as persoas afectadas de
DCA, con disfunciéns psicosomaticas, somaticas e organicas. A fisioterapia en DCA, ocuUpase
fundamentalmente do aspecto sensoriomotor. Proporciona estimulos mediante o movemento, o
contacto e a comunicacién. Incidese sobre secuelas fisicas que repercuten sobre as alteracions
mentais e estas sobre as conductuais, mellorando asi a comunicacion e a relacidon co entorno.

Traballamos sobre a correccién postural, marcha e alteracidns do tono muscular a fin de conseguir a
maior movilidade e funcionalidade posible da persoa afectada de DCA.

¥ TERAPIA OCUPACIONAL

Terapia destinada a potenciar ao maximo as capacidades fisicas,
cognitivas e sociais dos usuarios mediante a realizacion de actividades
especificas, facendo especial fincapé nas actividades da vida cotia e

prestando atencidn as habilidades motoras, perceptivas e cognitivas. O
principal obxectivo da terapia ocupacional é mellorar o desempefio ocupacional e conseguir unha
maior independencia e calidade de vida para o usuario e a familia.

Realizanse tamén asesoramentos personalizados sobre productos de apoio e adaptaciéns do fogar.

Durante o ano 2019 incorporaronse novas tecnoloxias a este servicio, a través das gafas 3D .

1339001
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6. PROGRAMA DE OCIO E TEMPO LIBRE

As actividades de ocio pretenden a integracion social das persoas afectadas de DCA a través do
desfrute do tempo libre. Comprenden diferentes tipos de actividades que se realizan tanto dentro
como féra do centro.

As actividades de ocio poden estar destinadas tanto a usuarios como a familiares, ou
conxuntamente. Establécese un calendario anual de actividades de ocio que se realizan ao longo de
todo o ano.

SAIDAS AO CINE COMIDA SAN FROILAN VISITA:GADIS SAUDABLE

RESPIRO PARA PERSOAS USUARIAS: FUNDACION CARRIEGOS EN LEON

1339001
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VISITA VELLO CARCERE SPA ATTICA 21 VILALBA TORNEO BOCCIA FAMILIAS

ARDE LUCUS

FESTA DE ENTROIDO COMIDA DO COCIDO
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OUTRAS ACTIVIDADES E PROXECTOS 2019

PROXECTO CAMALEON

Tratase de crear un grupo de apoio mutuo para persoas afectadas
de dano cerebral adquirido que presentan secuelas invisibles. Con
este espacio preténdese proporcionar apoio axeitado para poder

afontar as consecuencias do dano cerebral adquirido, mellorar a
calidade de vida e disminuir os niveis de stress e ansiedade. Os
obradoiros que se realizaron este ano féron: relaxacidn, risoterapia e arteterapia.

OBRADOIRO DE COSTURA

Entre as actividades realizadas para as persoas familiares e coidadoras, este ano realizouse
un obradoiro de costura durante o primeiro semestre do ano. Unha das profesionais do
equipo dirixiu o taller, que serviu de punto de encontro para as persoas coidadoras e no que
realizaron novos traxes que as persoas de ADACE LUGO estrenaron na festa do Arde Lucus.

ESCUELA DCA
Durante o 2019 relizaronse novas charlas formativas, por parte dos profesionais de ADACE,
dirixidas a persoas con dca, familiares e coidadores, socios e persoas en xeral. Estas charlas
tiveron lugar o terceiro luns de cada mes e os temas abordados foron:

o O co-terapeuta familiar.

o Dous talleres vivenciais.

o Pautas en actividades instrumentais no
domicilio.
Secuelas invisibles no dca.
Voluntariado no dca.
Transferencias e movilizacions.

Disfaxia e atragantamentos.
Alteraciéns e problemas de conducta.

©)
©)
@)
@)
@)
©)

Actividade ludica para finalizar o ano.

¥ CONVENIOS DEPORTIVOS: EMEVE - C.D. LUGO

Durante o 2019 ADACE LUGO participou no programa
deportivo do Arenal Emevé, equipo de voleibol da cidade do
Lugo. Algunnhas das persoas usuarias de ADACE LUGO
forman parte do equipo de Voleyin, realizando

entrenamentos semanais. A actividade tivo tan boa acollida
que continua durante o 2020.

Ademais tamén se asinou un convenio co CD Lugo, para a participacion de unha das persoas
de Adace na liga Genuine.

pax. 14
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8. ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

EXPOSICION PUNTO E SEGUIDO:

No mes de setembro inaugurouse en Lugo a exposicion Punto e Seguido que se realizou a través de
Fegadace e na que participamos tdédalas entidades de dano cerebral de Galicia. O acto de

inauguracion tivo unha gran aceptacion, e acudiron representantes de tédalas administraciéns, asi

como partidos politicos, entidades, profesionais sociosanitarios, persoas con dca e familiares.

A exposicidn estivo na Ferreteria durante un mes.

CHARLAS E ACCIONS FORMATIVAS

Unha das tarefas de Adace Lugo é formar, informar e sensibilizar sobre o dano cerebral adquirido en
distintos dmbitos da sociedade. Por todo esto durante este

ano realizaronse diferentes charlas na Provincia de Lugo.

% Instituto Porta de Auga de Ribadeo, para

ER

1339001

estudiantes da darea de servizos socioculturais e a
comunidade.

Instituto Politécnico de Lugo, dirixido a alumnos do
ciclo de “atenciéon sociosanitaria a persoas en
situacion de dependencia”

Dentro da Escola Galega de Saude para cidadans do
Sergas, realizouse no Hospital Universitario Lucus
Augusti, o obradoiro: “Obradoiro sobre dano cerebral adquirido: guia para familias”, dirixido

a poboacién en xeral.

Ceip Paradai de Lugo, obradoiro “coida o teu cerebro”, dirixido a nenos e nenas de 22 de
primaria.

les Sanxillao de Lugo, obradoiro: “Prevencion vial e TCE”, para rapazas e rapaces de 12 de ESO.
Concello de Rabade: Charla informativa “Cofiecendo o dano cerebral adquirido”, dirixido a
poboacion en xeral.

pax. 15
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CONSELLO ASESOR DO PACIENTE

Durante o ano 2019, Adace Lugo participou nas reuniéns do Consello Asesor de pacientes, da Area
Sanitaria de Lugo, A Marina e Monforte de Lemos.

Este Consello é érgano de asesoramento do Servizo Galego de Saude, que ten como finalidade a
mellora da seguridade dos e das pacientes, dos seus familiaes e coidadores, fomentando os niveis de
participacién e facilitando aos e as pacientes a informacion necesaria para a toma de decisién.

No Consello Asesor traballase entre as entidades da provincia que forman parte deste Consello e os
membros técnicos sanitarios elexidos pola Area sanitaria e representates de Asociaciéns de
pacientes.

DiA DO DCA

O sabado 26 de outubro commemorouse como tédolos anos o dia do
dano cerebral adquirido. As actividades que realizou Adace Lugo nesta
ocasion foron:

¥ 0O venres dia 25, colocdronse mesas informativas nos hospitais
da Provincia (Lugo, Monforte e Burela).

% 0O sdbado 26, na praza
maior diante do Concello,
colocouse unha mesa

informativa, con photocall.
Leeuse o manifesto dia do
dca, apoiados por representantes de tddalas
administracidons, asi como partidos politicos,
entidades socias da provincia e poboacién en xeral.

A xornada rematou ca actividade “Parando O DCA”, na que se desplegou un enorme
paracaidas onde se colocaran palabras e frases relacionadas co dano cerebral adquirido.

hebal Adguiicto

#26deOctubre

ASCCACKEN DE DARD

.ADA(E oy " *;
oy = #ConelDCA FIA T
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BAIXO O MESMO PARAUGAS

Con motivo do dia da discapacidade o 3 de decembro, Lugo uniuse as demais ciudades de Galicia
para facer unha chamativa actividade para aumentar a sensibilizacién sobre a discapacidade. Nesta
ocasion Adace foi o encargado de promover a iniciativa que
contou con unha ampla representacion de entidades de
discapacidade, representantes das administracién publicas e

membros da sociedade en xeral que quixeron sumarse a
reivindicacion. Paraugas

Galicia pola Diversidade

Dia internacional das persoas
con discapacidade

12:00 h 3 decembro

A Coruia - Praza de Maria Pita
Santiago - Praza do Obradoiro
ntevedra - Praza da Ferreria

VISITAS INSTITUCIONAIS ADACE

No ano 2019 visitaron a sede de Adace Lugo: Sonsoles Lépez Izquierdo, reponsable da drea social da
Deputacion de Lugo e Olga Lépez Racamonde, nova concelleira da area de Benestar do Concello de
Lugo.

DIVERSIARTE

Como en anos anteriores ADACE LUGO participou, xunto con tddalas entidades de discapacide de
Lugo, no mercadillo solidario DIVERSIARTE, celebrado no mes de decembro e promovido polo
Concello de Lugo.

pax. 17
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9. RECONECEMENTO DE UTILIDADE PUBLICA

No ano 2019 Adace Lugo foi recofiecida como entidade de Utilidade Publica.

P _galias
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A utilidade publica refierese a aquela actividad que é de beneficio ou interese colectivo. E un
recofiecemento a labor social de ADACE.
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10.ACTIVIDADES FEGADACE

Valor Social son cifras que complementan nuestra contabilidad tradicional y nos b
& i o at dadh

dq y

RO LELOMA 1R CreZom

ADACE LUGO como entidade que forma parte de FEGADACE, Federacion galega de dano cerebral,
participou durante este ano en distintas actividades realizadas pola mesma.:

%
%
%
%
%
%

Asamblea Xeral Ordinaria Fegadace.

Formacién de direcciéns e xuntas Directivas:

Encontro de profesionais

Presentacidon da guia para familias elaborada por FEGADACE

Xornada DCA e Premio Miguel Blanco

Participacién na elaboracién do ESTUDO DE MONETIZACION DO VALOR SOCIAL XENERADO
POR FEGADACE.

A D
Bl MIRADA
DESDE A ETICA
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11.RESUMEN ECONOMICO 2019

INGRESOS

m PRAZAS
PUBLICAS
SUBVENCIONS

COTAS USUARIOS

B COTAS SOCIOS

H OUTROS
INGRESOS

GASTOS

W PERSOAL

DERIVADOS DO
SERVIZO

SUMINISTROS E
MANTEMENTO

FINANCIADORES:

DEPUTACION .i.

XUNTADEGALICIA &2 XUNTA DE GALICIA
PELUGO Concello de Lugo

+ S+ 1 i . .
’r+ CONSELLERIA DE POLITICA +i+ CONSELLERIA DE ECONOMIA,
SOCIAL +At
EMPREGO E INDUSTRIA

MEMBROS DE :

FEGADACE

FEDERACIC’JN}

GALEGA DE
DANO CEREBRAL
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12.CONTACTO

9 ENDEREZO
< Avenida Adolfo Sudrez n? 4 local B
9
27003 Lugo
TELEFONOS:
0 982243503
663085391
ML
M correo@adacelugo.org
PAXINA WEB
w www.adacelugo.org
REDES SOCIAIS:
REXISTROS:

AUTORIZACION SERVIZO SANITARIO: C -27-009622

CERTIFICADO DE CALIDADE: ES-0773/2018

pax. 21
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