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SAÚDO PRESIDENTA: 
 

 

 

 

Estimados amigos: 

Non foi un ano común para ninguén de nos, a pandemia que nos está asediando deixou moitas 

pegadas imborrables. Todas as persoas que formamos parte da familia de ADACE vimonos 

afectados doblemente ao vernos illados nos nosos domicilios , sin o contacto co resto das familias 

e compañeiros e sen poder acurdir as terapias , que sin ningunha dubida eran o centro da súa 

recuperación. 

Desexamos que esta mala época vaia rematando para recuperar a nosa vida cotiá e podamos 

seguir loitando aínda con máis forza polos nosos soños. 

Unha vez máis, gracias aos nosos profesionais, que na medida do posible estiveron cerca de todos 

nós prestando o seu apoio e atendendo as nosas necesidades. 

O meu recoñecemento tamén a todas as familas que souperon levar do mellor xeito posible esta 

dificil situación, superando os problemas, medos, incertidumbre de cada día. Seguimos 

apoiandonos e traballando xuntos, ánimo a todos. 

Confío en que superemos este bache e que a vida nos permita volver a reunirnos véndonos sorrir 

sen mascarilla. 

Desexando que volvan as apertas, envíovos un agarimoso saúdo. 

 

 

 

Mª Ángeles Rozas Domínguez 

Presidenta ADACE LUGO 
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¿QUENES SOMOS? 
Adace-Lugo é unha asociación sen ánimo de lucro, de ámbito provincial, formada por persoas 

afectadas de dano cerebral adquirido (DCA), as súas familias e outros colaboradores. A entidade 

xurde no ano 2006 pola necesidade existente na nosa provincia, pola falta de recursos e atención a 

esta problemática, e pola iniciativa de colaboradoras, afectados e familiares, que se unen cunha 

finalidade común, crear unha asociación para poder atender a tódalas persoas relacionadas co 

DCA. Pertencemos a Federación Galega de Dano Cerebral (FEGADACE). Tamén estamos adheridas 

na Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE). 

Adace Lugo está inscrita como Entidade Prestadora de Servizos Sociais da Xunta de Galicia e 

inscrita no Registro de Centros Sanitarios C-27-000962. 

Dende o ano 2015 conta con un Centro de día terapeútico de media estadía para persoas con DCA, 

que conta con 10 prazas concertadas ca Xunta de Galicia.  

Dende o ano 2019 Entidade declarada de Utilidade Pública. Contamos co certificado de sistema de 

xestión de calidade ISO 9001, dende o ano 2018. 

FINS PRIMORDIAIS: 
 Promover a acollida, información, orientación e asesoramento a familiares, afectados, 

profesionais e entidades relacionadas co dano cerebral sobrevido adquirido. 

 Promove-la defensa dos dereitos, a rehabilitación, integración, normalización social e a 

mellora da calidade de vida das persoas afectadas de dano cerebral adquirido. 

 Concienciar á sociedade en xeral e á Administración Pública dos problemas e necesidades 

que sofren as persoas con dano cerebral adquirido e as súas familias. 

 Promocionar os servizos sanitarios, asistenciais, educativos, laborais, residenciais, sociais e 

lúdicos necesarios e axeitados para cubri-las necesidades das persoas afectadas de dano 

cerebral. 

 Cooperar con outras asociacións, entidades e profesionais relacionados co dano cerebral 

adquirido. 

 Promocionar estudios epidemiolóxicos e de campañas informativas e preventivas sobre 

dano cerebral adquirido. 

 Reivindicar no nome dos afectados os dereitos destes diante das institucións públicas e 

privadas. Calquera outro que, de xeito directo ou indirecto, contribúa á realización dos 

obxectivos da Asociación ou redunde en beneficio dos afectados/as e da comunidade á 

que pertencen. 
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OBXETIVOS: 
 

XERAIS: 

 Representa-la asociación e dar a coñecer a súa labor. 

 Promocionar unha iniciativa social a favor dos dereitos das persoas afectadas de DCA. 

 Ofrecer información, asesoramento, apoio,.. a afectados e familiares; prestándolles os 

servizos máis axeitados e necesarios. 

ESPECÍFICOS: 

 A integración social, educativa, laboral,… das persoas afectadas por un Dano Cerebral. 

 A promoción dos servizos sanitarios, asistencias, educativos, formativos…, para cubri-las 

necesidades dos afectados. 

 A reivindicación en nome dos afectados dos seus dereitos ante as Administracións, tanto 

públicas coma privadas. 

 Proporcionar actividades de rehabilitación e de ocio para os socios afectados por un Dano 

Cerebral Sobrevido, para os seus familiares e coidadores e para o resto de socios 

colaboradores. 

 Proporcionar orientación e apoio a aquelas familias de persoas afectadas que así o 

precisen. 

 Mellora-la calidade de vida dos afectados e familiares, a través das actividades promovidas 

dende a asociación e a posta en marcha de novas iniciativas, segundo as súas demandas e 

necesidades. 

 Atende-las necesidades diarias de aquelas persoas que 

acudan á Asociación, realizándolles as xestións 

oportunas para o seu benestar. 
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MISIÓN, VISIÓN E VALORES 
 

MISIÓN 

ADACE LUGO é unha entidade sen ánimo de lucro creada por familiares e afectados de dano 

cerebral adquirido, que desenvolve a súa actividade na provincia de Lugo. Ten como fin axudar as 

persoas con dano cerebral adquirido e as súaas familias a mellorar a súa calidade de vida e loitar 

pola defensa dos seus dereitos. 

 

VISIÓN 

Responder as necesidades das persoas afectadas de dano cerebral adquirido e aos seus familiares 

a través da creación de servizos sociosanitarios especializados. Fomentando a sensibilización e 

prevención. Contribuindo activamente na defensa dos dereitos das persoas con dano cerebral 

adquirido. 

 

VALORES 

Compromiso , Profesionalidade , Solidaridade e Responsabilidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEMORIA ACTIVIDADES 2020 
 MEMORIA ACTIVIDADES 2020  
 MEMORIA ACTIVIDADES 2020 MEMORIA ACTIVIDADDES 2020  

 

7  
 ASOCIACION DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE LUGO (ADACE LUGO)  

www.adacelugo.org 
 

 

PERSONAS ATENDIDAS EN 2020 
 

Durante o ano 2020, en ADACE traballamos na 

rehabilitación de 55 persoas de forma directa. 

Dispoñemos do  servizo de un centro de día con 

10 prazas públicas e 10 prazas privadas, de 

atención terapeútica de media estadia para 

persoas con dano cerebral adqurido. 

Dipoñemos do servizo de autonomía persoale 

rehabilitación: Programa de rehabilitación 

individual adaptada as necesidades que cada 

usuario A continuación, observamos o perfil das 

persoas que acuden a ADACE Lugo. 

 

 

 

 
4%

16%

67%

13%

PERSOAS ATENDIDAS POR IDADE

18-30

31-50

51-75

75+

38%

62%

PERSONAS ATENDIDAS DURANTE 
O 2020

CENTRO DE DIA

REHABILITACIÓN
INDIVIDUAL

72%

13%

4%
11%

PERSOAS ATENDIDAS POR TIPO DE 
DCA

ICTUS

TCE

TUMOR

OUTROS

63%

37%

CLASIFICACION DE PERSOAS 
ATENDIDAS POR SEXO

HOMBRE

MUJER
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SERVICIOS QUE OFRECEMOS 
Durante o ano 2020 realizamos 1602 sesións de rehabilitación, divididas nos seguintes servizos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fisioterapia: Traballamos sobre a corrección postural, marcha e alteración do tono 

muscular co fin de conseguir a maior movilidade e funcionalidade posible no afectado de 

DCA. 

 Terapia Ocupacional: O principal obxetivo da T.O. é mellorar o desempeño ocupacional e 

conseguir unha maior independencia e calidade de vida para o usuario e a sua familia. 

Realizáranse tamén asesoramentos personalizados sobre productos de apoio e 

adaptacións do fogar. 

 Neuropsicoloxía:  É o proceso centrado na recuperación do dano que provocou unha 

lesión no sistema nervioso. As principais estratexias de intervención en neuropsicología 

son a restauración, a substitución e a compensación.  

 Logopedia: Abordánse os trastornos asociados á comunicación tan frecuentes tralo dano 

cerebral sobrevido, xa sexa por alteracións na fala ou na linguaxe oral ou escrita. 

 Educación Social: Intervén na realidade sociocultural para mellorar e axudar na 

emancipación de persoas con dificultades sociais , buscando a mellora con todo o 

relacionado coas habilidades sociais. 

 Servizo de información e orientación: Durante o ano 2020 atenderonse 72 persoas neste 

servizo, dos cales, 41 foron homes e 31 foron mulleres. As actividades realizadas foron: 

25%

25%
15%

25%

10%

SESIÓNS DE REHABILITACIÓN DURANTE O 2020

FISIOTERAPIA

T.O

LOGOPEDIA

NEUROPSICOLOGIA

EDUCACION SOCIAL



MEMORIA ACTIVIDADES 2020 
 MEMORIA ACTIVIDADES 2020  
 MEMORIA ACTIVIDADES 2020 MEMORIA ACTIVIDADDES 2020  

 

9  
 ASOCIACION DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE LUGO (ADACE LUGO)  

www.adacelugo.org 
 

 Información e orientación en xeral 

 Información sobre o DCA 

 Información sobre recursos 

 Actividades e formación 

 Apoio a cuidadores 

 Coordinación con outros recursos públicos e privados 

 Campañas de sensibilización 

 

 Contamos con servicio de transporte. Empregada de forma habitual por 9 usuarios, que 

posibilita que estas personas poidan acceder de forma habitual o centro. 

Acordo regulado entre FEGADACE e ADACE Lugo 

No ano 2020, gracias o acordo con FEGADACE, no marco dos programas financiados pola 

Conselleria de Politica Social con cargo a asignación Tributaria do 0.7%  do IRPF no marco da 

Orde de 9 setembro  de 2019 (DOG nº 174, do 13 de setembro), adquirimos esa nova furgoneta 

adaptada para realización de actividades de ocio e complementar o servizo de transporte 

ordinario. 
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ACTIVIDADES DE OCIO 2020 
-Visita guidada a “Museo Domus do Mitreo”( 6 de Febrero) 

 

-Fiesta de Carnaval (24 de Febrero) 

Decoramos o lugar da festa e disfrazamonos. Os usuarios realizaron os seus propios disfraces. 

 

-Comida de Cocido 2020(Febreiro) 
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-Torneo de Boccia.(5 de Marzo) 

A boccia é unha practica de forma individual, por parellas ou 

equipos, sobre unha pista rectangular na que os xogadores 

tratan de lanzar as súas bolas o máis cerca posible da pelota 

branca que sirve de obxetivo, a vez que intentan afastar as dos 

sus rivais, nun exercicio continuo de tensión e precisión. 

Cada xogador, parella ou equipo dispón de seis bolas en cada 

manga e gaña quen teña a bola máis cerca de la branca.  

Realizamos un torneo por parejas mixtas entre usuarios de 

Cogami e  Adace. 

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN 
-Xornada: Atención sociosanitaria as persoas maiores no concello de Lugo. (31 de Xaneiro) 

Durante un fin de semana, diferentes 

profesionais (médic@s, enfermeir@s, traballador@ sociais, psicolog@s, fisioterapeutas…) de 

diferentes ámbitos (hospitais, centros de saúde, centros sociais, asociacións, residencias, 

centros de día, clínicas…) explicaron a distintas intervencias no campo das persoas  maiores. 

Estivo organizado polo Concello de Lugo, ADACE LUGO estivo representado nunha das mesas 

redondas pola neuropsicologa asociación. 

-Xornada sobre Discapacidade e Maternidade. ( 1 de Outbro)        

A planificación inicial consistía nunha mesa redonda presencial o  12/03/2020, sobre 

maternidade  e discapacidade . Debido á crise  sanitaria realizase  en Outubro  vía 

telemática. Estivo organizado por Auxilia Lugo. 

-Xornada “Coida o teu cerebro”. 

Xornada dirixida ao alumnado de 6º de E.Infantil e ao alumnado de 1º y 2º de E. Primaria no  

colexio San José, impartida por Elisa, neuropsicóloga e Nerea, terapeuta ocupacional do centro. 
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-Xornada “Maior Seguridade Vial” Asociación Española de Psicogerontoloxía.(11 de Marzo) 

Xornada impartida por Elisa, neuropsicologa de Adace, realizaronse dúas charlas en ADACE. Coa 

chegada do COVID 19, as futuras sesión que estaban planificadas para ser impartidas en algún 

centro social tiveron que ser canceladas. 

-Video “Día da Discapacidade” 

Fixemos un vídeo lendo o manifesto do dia da discapacidade o dia 3 de decembro. Co lema  

“Baixo o mesmo paraugas”, todas as antidades de discapacidade de Galicia nos sumamos a esta 

iniciativa. Que este ano con motivo da pandemia tivo que ser realizada de xeito telemático 

 

 

 

-Día do dano cerebral: 

Realización dunha campaña de sensibilización, ca grabación de cinco videos nos que persoas 

usuarias da entidade e familiares contaron as súas historias sobre vivencias propias con relación 

ao dano cerebral. Estos videos foon difundidos nas redes sociais e na paxina web da asociación, asi 

como nos distintos medios de comunicación durante todo o mes. 

Ademais, colaboramos con FEDACE na lectura do manifesto do dia do dano cerebral. 
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-Escola DCA: 

Son charlas formativas impartidas, normalmente, por profesionais de ADACE. Están dirixidas a 

persoas con dano cerebral, familiares e coidadores, socios e en xeral, para todas as persoas que 

estén interesadas no DCA. Pola situación sanitaria que sufrimos esta ano, realizamos duas: 

Unha foi impartida por Elisa, neuropsicóloga de ADACE, titulada: “Preguntas y respuestas sobre el 

DCA” 

Tamen se realizou unha sobre “Autonomía personal”, impartida por Nerea, terapeuta ocupacional 

de ADACE. 

As demáis sesión que estaban planificadas ata setembro tiveron que ser suspendidas pola 

pandemia. 

OUTRAS ACTIVIDADES E PROXECTOS 
-Convenio Deportivo EMEVE-CD Lugo 

Durante o ano 2020 ADACE LUGO participou no programa deportivo do EMEVÉ, VOLEYIN, equipo 

de voleibol da cidade de Lugo. Realizaronse entrenos semanais. 

 

Por outra banda, asinouse un convenio co CD Lugo, para a participación de unha das persoas de 

Adace na liga Genuine. 

 

 

 

 



MEMORIA ACTIVIDADES 2020 
 MEMORIA ACTIVIDADES 2020  
 MEMORIA ACTIVIDADES 2020 MEMORIA ACTIVIDADDES 2020  

 

14  
 ASOCIACION DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO DE LUGO (ADACE LUGO)  

www.adacelugo.org 
 

Atención COVID 

-Debido a situación socio-sanitaria que vivimos durante o ano 2020, vimonos na obriga de ter que 

pechar todaslas actividades da asociación durante meses.  

Durante todo este tempo, os traballadores de ADACE Lugo subimos videos as redes sociais de 

ADACE recomendando exercicios para que todas as persoas que nos sigan nas redes puideran 

seguir coa rehabilitación ou simplemente, manter a mente a ocupada durante estes meses. 
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ACTIVIDADES DE CENTRO DE DÍA 
ADACECHEF: 

 

PSICOMOTRICIDADE: 

 

NOVAS TECNOLOXÍAS: 
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MUSICOTERAPIA: 

 

TALLER DE LECTURA: 

 

 

 

 

 

 

 

Ademais de eses talleres, hai moitos outros como: 

 

Psicomotrocidade Bingo
Taller de 

comunicación e 
lectroescritura

Habilidades 
sociais

Taller de 
estimulación 

cognitiva
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SOCIOS 
O final do ano 2020 contamos con 239 socios. 

 

 

 

51%49%

SOCIOS

CON DCA

SEN DCA

80%

14%

5%

1%

SOCIOS CON DCA

ICTUS

TCE

TUMOR

OUTROS
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FORMACIÓN: 
 

Durante o ano 2020 os profesionais da asociación realizaron máis de 60 accións formativas, con 

diferentes temáticas, entre as que destacan: 

 Formación sobre DCA 

 Formación sobre técnicas e novidades en rehabilitación 

 Covid 19 

 Prevención de riscos 

 Voluntariado 

 Norma 150-9001 

 Recursos sociais e xestión 

 Manipulación de alimentos 

REDES SOCIAIS: 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

Ademáis de o citado anteriormente, participamos en entrevistas en emisores de radio como Onda 

Cero, RNE, Radio Galega, Cadena Ser e en periódicos como “El Progreso” e “La Voz de Galicia”. 

Durante este ano, subimos 31 videos acadando 2348 visualizacións. O 

vídeo con máis reproduccións foi “Vídeo de unha historia de superación 

da campaña do día de dano cerebral”. 

 
Publicamos 284 tweets, recibimos 565 visitas ao noso perfil, acadamos 

66 seguidores novos (dos 639 que temos en total), 57774 impresións e 

116 mencións. 

 
Obtivemos 606 seguidores novos durante o pasado ano 2020 dun total 

de 1661 persoas. 

Durante o ano 2020, publicamos 421 fotos e/ou vídeos. A foto con máis 

“me gusta” obtivo 57, sendo esta unha foto públicada de algún usuario e 

traballador polo día do dano cerebral. A publicación con máis impresións 

foi unha de un usuario sendo felicitado polo seu aniversario con 605 

impresións. 
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61%
23%

12%
3%

1%

INGRESOS

SUBVENCIÓNS

PRAZAS PUBLICAS

COTAS USUARIOS

COTAS SOCIOS

OUTROS INGRESOS

 

RESUMEN ECONÓMICO 
 

 

 

 

 
 

 
 SUBVENCION PARA O FOMENTO DO EMPREGO A TRAVÉS DOS PROGRAMAS DE COOPERACION NO AMBITO 

DECOLABORACIÓN COAS ENTIDADES SEN ANIMO DE LUCRO: (CONSELLERIA DE EMPREGO E IGUALDADE, XUNTA DE 

GALICIA): 35.604€ 

 ACORDO REGULADOR ENTRE FEGADACE E E ADACE LUGO NO MARCO DOS PROGRAMAS FINANCIADOS POLA CONSELLERIA 

DE POLITICA SOCIAL CON CARGO AO IRPF (XUNTA DE GALICIA): 60.863,74€ 

 ACORDO ENTRE FEGADACE E ADACE LUGO PARA A PRESTACION DE SERVIZOS DENTRO DO PROGRMA DE ATENCION 

AMBULAORIA, REHABILITACIÓN  FUNCIONAL E INSERCCION SOCIAL, CONVENIO XUNTA DE GALICIA, CONSELLERIA DE 

POLITICA SOCIAL: 18.392,10 

 DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO: SUBVENCION NOMINATIVA . CENTRO DE DIA PARA AFECTADOS DANO CEREBRAL 

ADQUIRIDO, GASTOS DE CONTRATACION NEUROSIPCOLOGO: 12.000€ 

 CONCELLO DE LUGO: SUBVENCION NOMINATIVA “ REHABILITACION E MANTEMENTO DO LOCAL SOCIAL”: 8.000€ 

 CONSELLERIA DE SANIDADE: AUTONOMIA PERSOALE RECUPERACION FUNCIONAL. 2.065, 99€ 

 

 
 

 

 

 

 

66%
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TRANSPORTE

COTAS. SERV.ADM



MEMORIA ACTIVIDADES 2020 
 MEMORIA ACTIVIDADES 2020  
 MEMORIA ACTIVIDADES 2020 MEMORIA ACTIVIDADDES 2020  

 

20  
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XUNTA DIRECTIVA: 
Presidenta: Mº Ángeles Rozas Domínguez 

Vicepresidente: Fernando Galdo Rego 

Secretaria: Beatriz Fernandez Ferreiro 

Tesoureira: Erundina Rodriguez Lugaridos 

Vogais: Laura Abeledo Lameiro e Vanesa Valiño Pérez 

 

EQUIPO TÉCNICO: 
Dirección: Iria Abel Parga 

Traballo Social: Gema López Martínez 

Neuropsicología/Psicóloga: Elisa López Fernández 

Fisioterapia: Laura Barja Teijeiro 

Terapia ocupacional: Nerea Darriba Rodríguez 

Educación Social: Laura Rodríguez González 

Logopedia: Sabela Veiga Somoza 

Auxiliares de enfermería: Lara Lojo Prol e Mº 

Isabel Castro López 

Durante o ano 2020, contamos con traballadores contratados a través do programa de 

cooperación da Xunta de Galicia e o programa Tecendo Emprego da Deputación Provincial de 

Lugo. 
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CONTACTO 
 

    ENDEREZO 

Avenida Adolfo Suárez nº 4 local B 

27003 Lugo 

 

 TELÉFONOS: 

   982243503 

   663085391 

 

 

    E-MAIL: 

     correo@adacelugo.org 

     

PÁXINA WEB: 

    www.adacelugo.org 

 

REDES SOCIAIS:  

 

 

REXISTROS: 

AUTORIZACIÓN SERVIZO SANITARIO: C -27-009622 

CERTIFICADO DO SISTEMA DE XESTIÓN DA CALIDADE ISO/9001: ES-0773/2018 

ENTIDADE PRESTADORA DE SERVIZOS SOCIAIS 

DECLARACIÓN UTILIDADE PÚBLICA 

mailto:correo@adacelugo.org
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