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Queridos amigos:

Este ano foi un ano de rexurdimento… “volta a normalidade”, moitos de nós fomos recuperando
hábitos e costumes, aínda que polo camino algunhas cousas se perderon.

Quizáis esta situación garda un certo paralelismo co que sofren as persoas con dano cerebral,
que un día de súpeto ven que a súa vida se paraliza e teñen que ir pouco a pouco recuperando
unha “nova normalidade”.

Gracias a todos os que nos axudades , seguirá sendo a nosa misión, tanto de xunta directiva,
como dos profesionais acompañar neste camiño.

Un cordial saúdo e seguimos

Mª Ángeles Rozas Domínguez

Presidenta ADACE LUGO

1. SAÚDO DA PRESIDENTA

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021



ADACE LUGO é unha entidade sen ánimo de lucro creada por familiares e
persoas afectadas de dano cerebral adquirido, que desenvolve a súa
actividade na provincia de Lugo.

Ten como finalidade axudar as persoas con DCA e as súas familias a
mellorear a súa calidade de vida e loitar pola defensa dos seus dereitos.

Responder as necesidades das persoas afectadas de dano cerebral
adquirido e aos seus familiares a través da creación de servizos
sociosanitarios especializados. Fomentando a sensibilización e prevención.
Contribuíndo activamente na defensa dos dereitos das persoas con dano
cerebral adquirido.

Compromiso, profesionalidade, solidariedade e responsabilidade.

2. QUE É ADACE LUGO?
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3.EQUIPO HUMANO

ASAMBLEA DE SOCIOS

XUNTA DIRECTIVA:

PRESIDENTA/ VICEPRESIDENTE/ 
SECRETARIA/ TESOUREIRA/ 2 VOGAIS

EQUIPO TÉCNICO:

2TRABALLADORES SOCIAIS- PSICOLOGO/NEUROPSICOLOGO/ FISIOTERAPEUTA/ TERAPEUTA OCUPACIONAL/ 
LOGOPEDA/ EDUCADOR SOCIAL/ 2 AUXILIARES DE ENFEMRERIA



4. SOCIOS



5. SERVICIOS ADACE  LUGO
CENTRO DE DIA DE ATENCIÓN 

TERAPÉUTICA PARA PERSOAS CON DANO 
CEREBRAL:

23 PERSOAS ATENDIDAS 

PROGRAMA DE ATENCIÓN 
PERSOAL E 

RECUPERACIÓN 
FUNCIONAL

64 PERSOAS ATENDIDADS

PROGRAMA DE 
INFORMACIÓN, 
ORIENTACIÓN E 

ASESORAMENTO

114 PERSOAS 
ATENDIDAS

ACTIVIDADES DE FORMACIÓN E  
INFORMACIÓN A PERSOAS CON 

DCA E COIDADORES

27 PERSOAS ATENDIDAS

OBRADOIROS E 
ACTIVIDADES 

EXTERNAS:

35 PERSOAS ATENDIDAS

ACTIVIDADES DE 
SENSIBILIZACIÓN

40 PERSOAS 
ATENDIDAS

303
Persoas

atendidas



6.CENTRO DE DIA DE ATENCIÓN 
TERAPEÚTICO PARA PERSOAS CON 

DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

PERSOAS ATENDIDAS:

13  HOMES

11 MULLERES

ACTIVIDADES REALIZADAS:

OBRADOIRO DE COMUNICACIÓN 
NON VERBAL E LECTOESCRITURA

ESTIMULACIÓN COGNITIVA

OBRADOIRO DE LECTURA/TEATRO

DESTREZA/AVDS

NOVAS TECNOLOXÍAS

PSICOMOTRICIDADE

HABILIDADES SOCIAIS

BOCCIA

PISCINA

ORIENTACIÓN Á REALIDADES

CINECLUB

OCIO

MEDIA ESTADIA

10 PRAZAS PÚBLICAS

10 PRAZAS PRIVADAS

ACTIVIDADES GRUPAIS E 
INDIVIDUAIS

TRANSPORTE



7.PROGRAMA DE AUTONOMÍA PERSOAL 
E RECUPERACIÓN FUNCIONAL

FISIOTERAPIA 

38  Persoas atendidas

PSICOLOXIA/

NEUROPISCOLOXÍA

50  Persoas atendidas

TERAPIA OCUPACIONAL:

37 Persoas atendidads

LOGOPEDIA:

37 Persoas atendidas

EDUCACION SOCIAL:

28 Persoas atendidas



8.PROGRAMA  DE INFORMACIÓN, 
ORIENTACION E ASESORAMENTO

Persoas atendidas: 114 
Novas valoracións:  29



9. OUTRAS ACTIVIDADES

ESCUELA DCA
GRUPO DE FAMILIAS

ACTIVIDADES DE OCIO 
VIRTUAL/ PRESENCIAL

GRUPO DE MEMORIA  
ONLINE  E PRESENCIAL

CONVENIOS DEPORTIVOS:

CD LUGO, EMEVE, XUNCAS 
DIVERSIA

NUEVAS TECNOLOGIAS 
/STOP BRECHA DIGITAL 

FEGADACE



10. ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN

DIVERSIARTE
DIA DA DISCAPACIDADE: 

BAIXO O MESMO PARAUGAS

DIA DO DCA
CHARLAS INFORMATIVAS:

Concellos, centros educativos



11. Federación galega de dano cerebral 
(FEGADACE)

COMUNÍCATE CONMIGO 

FUNDACION LA CAIXA

ESPACIO 
CARDIOPROTEXIDO:

DOTACIÓN DE EQUIPOS

FORMACIÓN PERSOAL

FORMACION

• PROFESIONAIS, 
XUNTAS DIRECTIVAS E 
FAMILIAS

STOP BRECHA 
DIGITAL

• DOTACIÓN DE 
EQUIPOS 

• FORMACIÓN

I TRAIL E ANDAINA 
SOLIDARIA EN 

OURENSE

CAMIÑANDO POLO 
DCA

XORNADASOBRE 
DANO CEREBRAL 

ADQUIRIDO. PREMIO 
MIGUEL BLANCO 

CICLO DE CINE EN 
LUGO



12. FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DANO 
CERBERAL (FEDACE)



13.REDES SOCIAIS

3 VIDEOS NOVOS

O video “Cociña para todos” ten 822 visualizacións.

Durante o ano 2021 tivemos 206 novos tweets, con un total de 2375 vistas, 94 mencións e 45 
novos seguidores.

O mes con máis visitas foi outubro.

4366 visitas

58 novos seguidores

A publicación con máis repercusión foi no mes de  setembro Otrail cammiñata polo DCA.

344 NOVAS PUBLICACIÓNS

A publicación do día do dano cerebral  é que ten máis megustas 70

2151 Visitas e 170 novos seguidores

MEDIOS DE COMUNICACIÓN:

- Diario El progreso ( 15/04/2021-07/07/2021-22/07/2021-27/10/2021-26/10/2021

- Entrevistas en Onda Cero Lugo, Radiolugo Cadena Ser e Cope Lugo

- Sección adicada ao dano cerebral adquirido e ADACE LUGO, durante o mes de agosto 
en Radio Lugo Cadena Ser.  No programa hoy por hoy verano.



14.BALANCE ECONÓMICO



Asociación de dano cerebral adquirido de Lugo (ADACE LUGO)

Avenida Adolfo Suárez nº 4 local b  Lugo

982243503 – 663085391

correo@adacelugo.org

www.adacelugo.org

mailto:correo@adacelugo.org
http://www.adacelugo.org/
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