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1. SAUDO DA PRESIDENTA

Queridos amigos:

Este ano foi un ano de rexurdimento... “volta a normalidade”, moitos de nds fomos recuperando
habitos e costumes, ainda que polo camino algunhas cousas se perderon.

Quizais esta situacion garda un certo paralelismo co que sofren as persoas con dano cerebral,
que un dia de supeto ven que a sua vida se paraliza e tehen que ir pouco a pouco recuperando
unha “nova normalidade”.

Gracias a todos os que nos axudades , sequira sendo a nosa mision, tanto de xunta directiva,
como dos profesionais acompanar neste camino.

Un cordial saudo e sequimos

Ma Angeles Rozas Dominguez
Presidenta ADACE LUGO

‘ Adace
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2. QUE E ADACE LUGO?

ADACE LUGO é unha entidade sen animo de lucro creada por familiares e
persoas afectadas de dano cerebral adquirido, que desenvolve a sua
actividade na provincia de Lugo.

Ten como finalidade axudar as persoas con DCA e as suas familias a
mellorear a sUa calidade de vida e loitar pola defensa dos seus dereitos.

Responder as necesidades das persoas afectadas de dano cerebral
adquirido e aos seus familiares a través da creacion de servizos
sociosanitarios especializados. Fomentando a sensibilizacion e prevencion.
Contribuindo activamente na defensa dos dereitos das persoas con dano

cerebral adquirido.

Compromiso, profesionalidade, solidariedade e responsabilidade.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021



3.EQUIPO HUMANO

ASAMBLEA DE SOCIOS

XUNTA DIRECTIVA:

PRESIDENTA/VICEPRESIDENTE/
SECRETARIA/TESOUREIRA/ 2 VOGAIS

EQUIPO TECNICO:

2TRABALLADORES SOCIAIS- PSICOLOGO/NEUROPSICOLOGO/ FISIOTERAPEUTA/ TERAPEUTA OCUPACIONAL/
LOGOPEDA/EDUCADOR SOCIAL/ 2 AUXILIARES DE ENFEMRERIA

Adace
- Lugo
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4. SOCIOS

SOCIOS CON DCA

m PERSOAS CON

SOCIOS 2021 Riga.
= PERSOAS NON
AFECTADAS
= HOMES
® MULLERES

SOCIOS PORTIPO DE DCA

5

m [CTUS
mTCE

m TUMOR
m OUTROS
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5. SERVICIOS ADACE LUGO

CENTRO DE DIA DE ATENCION

TERAPEUTICA PARA PERSOAS CON DANO

ACTIVIDADES DE
SENSIBILIZACION

40 PERSOAS
ATENDIDAS

OBRADOIROS E
ACTIVIDADES
EXTERNAS:

35 PERSOAS ATENDIDAS

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

CEREBRAL:

23 PERSOAS ATENDIDAS

PROGRAMA DE ATENCION
PERSOAL E
RECUPERACION
FUNCIONAL

64 PERSOAS ATENDIDADS

PROGRAMA DE

INFORMACION,

ORIENTACION E
ASESORAMENTO

114 PERSOAS
ATENDIDAS

ACTIVIDADES DE FORMACION E
INFORMACION A PERSOAS CON
DCA E COIDADORES

27 PERSOAS ATENDIDAS

303
Persoas
atendidas

~ Adace
( Lugo



6.CENTRO DE DIA DE ATENCION
TERAPEUTICO PARA PERSOAS CON
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

" - Adace
- Lugo
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2.PROGRAMA DE AUTONOMIA PERSOAL
E RECUPERACION FUNCIONAL
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8.PROGRAMA DE INFORMACION,
ORIENTACION E ASESORAMENTO
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9. OUTRAS ACTIVIDADES

15 FEBRERO 15 MARZO

24 MAYO 21 JUNIO 20 SEPTIEMBRE

Conduccién y DCA.
Projesional externs ol ceniro.

18 OCTUBRE
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10. ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION
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11. Federacion galega de dano cerebral
(FEGADACE)

iy

o enclave
W social

Caminando

VISIONS SOBRE O
DANO CEREERAL ADQUIRIDO

Trail e B e o s
andaina e
<

2

=
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12. FEDERACION ESPANOLA DE DANO
CERBERAL (FEDACE)

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

DEFENSA DE DERECHOS

DE LAS PERSONAS CON DANO CEREBRAL
Y DE SUS FAMILIAS

3 Diciembre
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

Aguitas

2021

26 de
Octubre
Dia del
Dano
Cerebral

DESA‘/UNO FEDACE

DA RELACION MEDICO-PACIENTE EN LA
(G REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

Foderacién Lecciones aprendidas durante la pandemia

Espafiola de
Dafio Cerebral

8
{
Y

e

‘ Inauguracion del Desayuno.

Luciano a dela

6n Espariola de Dafio Cerebral (FEDACE)

Carolina de Miguel. Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Presidenta de la
Sociedad Espariola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF).

Mar Barbero. Directora de la Federacion Espaiiola de Daiio Cerebral (FEDACE).

Lourdes Gil. Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Vocal en relacion con
Asociaciones de Pacientes.

¢ Medico rehabilitadora.
Rosa Martin. Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién. Complejo Hospitalario

Universitario de A Corufia. Unidad de Neurorrehabilitacion.

Testimonios de personas con Daiio Cerebral y profesionales.
Entidades del Movimiento Asociativo de Dafio Cerebral: ADACE Lugo y Ateneu Castellon
Emilio Lépez. Persona con Dafio Cerebral usuario de la asociacion ADACE Lugo.
Rocio Arrufat. Persona con Dafio Cerebral usuaria de la entidad ATENEU Castell6n.

Vita Arrufat. Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Piblica en el Centro de Salud
Publica de Castellon y familiar de persona con Dafio Cerebral.

El evento estara moderado por José Manuel Gonzélez Huesa, director general de Servimedia

\ ‘Adace
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13.REDES SOCIAIS

[ YouTuh 3VIDEOS NOVOS

O video “Cocifa para todos” ten 822 visualizacions.

Durante o ano 2021 tivemos 206 novos tweets, con un total de 2375 vistas, 94 mencidns e 45
novos seguidores.

O mes con mais visitas foi outubro.

4366 visitas
58 novos seguidores

A publicacion con mais repercusion foi no mes de setembro Otrail cammifiata polo DCA.

344 NOVAS PUBLICACIONS
A publicacion do dia do dano cerebral é que ten mais megustas 70

2151 Visitas e 170 novos seguidores

MEDIOS DE COMUNICACION:
- Diario El progreso ( 15/04/2021-07/07/2021-22/07/2021-27/10/2021-26/10/2021
- Entrevistas en Onda Cero Lugo, Radiolugo Cadena Ser e Cope Lugo

- Seccidén adicada ao dano cerebral adquirido e ADACE LUGO, durante o mes de agosto
en Radio Lugo Cadena Ser. No programa hoy por hoy verano.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021
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14.BALANCE ECONOMICO

GASTOS
‘ m PERSOAL
' = SUMINISTROS
INGRESOS
m GASTOS
ACTIVIDADES
= AXUDASE
SUBVENCIONS
m PRAZAS
PUBLICAS
® CUOTAS
USUARIOS
2 XUNTA D'E GHLI;ZIFI XUNTA DE GALICIA .i. FEGADACE DA
:i: CONSELLERIA DE POLITICA CONSELLERIA DE ECONOMIA, g concello de Ludo Fiﬁ%‘éﬁ'ﬁ’,ﬁg
SOCIAL EMPREGO E INDUSTRIA i 9 DANO CEREBRAL C .
e Cacsa - Adace
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Asociacion de dano cerebral adquirido de Lugo (ADACE LUGO)
Avenida Adolfo Suarez n° 4 local b Lugo
982243503 - 663085391

correo@adacelugo.orqg

www.adacelugo.org

FiGE W o )
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