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SAUDO DA PRESIDENTA

Estimados amigos:

Presentamos a memoria de actividades realizadas durante o ano 2023. Estas actividades
permitennos estar ao lado de moitas persoas con dano cerebral adquirido e as sias
familias.

Desde o ano 2006 traballamos en prol das persoas con dano cerebral adquirido, apoiando
o seu dia a dia e axudando a conseguir mdis recursos que contintan sendo necesarios.

Tanto d xunta directa como os profesionais de Adace seguimonos esforzando en mellorar
e 0s nosos servizos, contando ca colaboracion das administraciéns pdblicas e privadas,
socios e colaboradores.

Continuamos a nosa labor.... Satidos a todos

M?® Angeles Rozas Dominguez
Presidenta Adace Lugo
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ASAMBLEA DE SOCIOS

QUENES SOMOS

XUNTA DIRECTIVA:
Presidenta: M® Angeles Rozas Dominguez

Vicepresidente: Fernando Galdo rego
Secretaria: Beatriz Ferndndez Herrero
Tesoureira: Vanesa Valifio Pérez

Vogais: Laura Abeledo Lameiro, Ana Abuin Rodriguez

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR:

B Traballadores sociais, Psicologa, Logopeda, Terapeuta ocupacional,
Fisioterapeuta, Educacion social, Auxiliar de enfermeria

VOLUNTARIOS
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SOBRE ADACE LUGO

ADACE LUGO é unha asociacion sen dnimo de lucro, de dmbito
provincial, formada por persoas afectadas de dano cerebral
adquirido (DCA), as slas familias e outros colaboradores. A
entidade xurde pola necesidade existente na nosa provincia,
pola falta de recursos e atencion a esta problemdtica, e pola
iniciativa de colaboradoras, afectados e familiares, que se unen
cunha finalidade comin, crear unha asociacién para poder

atender a tdédalas persoas relacionadas co DCA.

Os obxectivos primordiais de Adace-Lugo son:

afectados de dano cerebral adquirido

afectado de DCA e das suas familias.

DCA.

Promover a acollida, informacidn, orientacion e assessoramento a familiares e

- Sensibilizar 0s poderes publicos e a sociedade en xeral sobre a problematica do

-Promove-la defensa dos dereitos, a rehabilitacion, a integracion social e  mellora da

calidade de vida das persoas afectadas por dano cerebral adquirido.

- Promocion e reinvidicacion dos servizos sanitarios, assistenciais, educativos, laborais,

sociais e ludicos e axeitados para cobrir as necessidades das persoas afectadas de
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SOCIOS

TOTAL
SOCIOS
2023:

245
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PERSOAS ATENDIDAS 2023
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SERVICIOS

CENTRO DE DIA
; TERAPEUTICO MEDIA
“4 ESTADIA PARA PERSOAS CON
{ DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

PROGRAMA DE AUTONOMEA
PERSOAL E RECUPERACION
FUNCIONAL

PROGRAMA DE

T i S PROGRAMAS DE FORMACION

( P PARA PERSOAS CON DCA.
ORIENTACION E FAMILTARES COIDADORES
ASESORAMENTO

PROGRAMA DE

: S PROGRAMA DE OCIO E TEMPO
SENSIBILIZACION > a

LIBRE
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CENTRO DE DIA TERAPEUTICO MEDIA—
ESTADIA PARA PERSOAS CON DCA

MEDIA ESTADIA

10 PRAZAS PUBLICAS- CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL
XUNTA DE GALICIA

10 PRAZAS PRIVADAS
ACTIVIDADES GRUPAIS E INDIVIDUAIS
TRANSPORTE

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Estimulacién cognitiva, comunicacién no verbal e lecto-escritura,

habilidades sociais, entrenamiento en avds, novas tecnoloxias, cocina,
piscomotricidade, ocio...

PERSOAS ATENDIDAS DURANTE 2023:
- 10 mulleres
-11 homes

Memoria Adace 23 g



INFORMACION, ORIENTACION E

ASESORAMENTO

112 PERSOAS ATENDIDAS
NO SERVIZO

CHARLAS
INFORMATIVAS: Escolas,
institutos, concellos,
centros sanitarios
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PROGRAMA DE AUTONOMIA PERSOAL E
RECUPERACTON FUNCIONAL

FISIOTERAPIA

- 34 PERSONAS ATENDIDAS

* Traballase sobre a correccién postural, marcha e alteracions do tono muscular a fin de conseguir a maior
movilidade e funcionalidade posible do afectado de DCA.

TERAPIA OCUPACIONAL

-40 PERSONAS ATENDIDAS

* Mellorar o desempefio ocupacional e conseguir unha maior independencia e calidade de vida para a persoa usuaria e
a sua familia.

S PSICOLOXIA/NEUROPSICOLOXIA
o /421
2S5 .51 PERSONAS ATENDIDAS

%Z/Q - O proceso de neurorrehabilitacién, é o proceso centrado na recuperacién do dano que provocou unha lesién no
YAV sistema nervioso.

LOGOPEDIA

32 PERSONAS ATENDIDAS

* Aborddnse os trastornos asociados d comunicacién tan frecuentes tralo dano cerebral sobrevido, xa sexa por
alteraciéns na fala ou na linguaxe oral ou escrita

EDUCACION SOCIAL

- 26 PERSONAS ATENDIDAS

: Intervense na realidade sociocultural dotando aos usuarios de ferramentas que fomenten as stas relacions sociais e
a stia inclusién tanto no centro como na sociedade.
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OUTRAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

B T INCLUSION
@8 sATDAS CULTURAIS CONVENIOS
Y % DEPORTIVOS
ACTIVIDADES DE GRUPO DE MEMORIA
OCIO VIRTUAL E it% ONLINE E
PRESENCIAL . PRESENCIAL

[ D ]
| @ NUEVAS

H TECNOLOGIAS/STOP
| BRECHA DIXITAL
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SENSIBILIZACION

B u DIA DO DCA
\r 4

DIA DA DISCAPACIDADE:

3 de decembro: Baixo o mesmo paraugas

26 de outubro:

Lectura do manifesto e Mesa Redonda: O
dca no dmbito comunitario

ESCOLA DCA:

Obradoiro de vida independiente, dca
invisible, proxecto de rehabilitacién en dca,
movilizacién e transferencias

DIVERSIARTE:

Organizado polo Concello de Lugo 13-15 de
decembro. Entidades de discapacidade de
Lugo
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FEGADACE

ASAMBLEA XERAL FEGADACE 0
| 2 [

ENTREGA DO PREMIO MIGUEL BLANCO/FEGADACE o=

ENCONTRO DE PROFESIONAIS
II XUNTANZA DO MOVEMENTO ASOCIATIVO DO DANO CEREBRAL ADQUIRIDO FEDERACION
GALEGA DE ’
DANO CEREBRAL
g o CARREIRA ANDAINA SOLIDARIA

FORMACION DESA Ny =~
. - FORMACION FACULTADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA
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FEDACE

ASAMBLEA XERAL

FEDACE

PROXECTO
RUMBO: CICLOS |['° ey
FORMATIVOS

i T
§!§°gm

WEBINARS

Federacion
Espafiola de
Dario Cerebral
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COMUNICACION EXTERNA

INSTAGRAM

- 1650
publicaciones

- 1401
seguidores

FACEBOOK
- 1638 likes

-1778
seguidores

TWITTER

-739
seguidores

- 396 seguindo

- 838 seguindo

YOUTUBE
- 53 videos

-43
suscriptores

- 117
seguidores

- 20 seguindo
- 390 likes
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BALANCE ECONOMICO

2 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE POLITICA

SOCIAL

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE ECONOMIA,

EMPREGO E INDUSTRIA

DEPUTACION

PELUGO

i

i3

Concello de Lugo

D FEGADACE

FEDERACION
GALEGA DE

DANO CEREBRAL
[ [ ] (] C

Federacion
Espaficla de
| | u Dafio Cerebra

e J
2coempes
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